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GRUNDLAGEN

DEFINITION

Die Craniosacrale Balance bzw. Therapie ist eine sanfte, manuelle Form der
Kdrperarbel, deren Ausgangspunkfe der Schdidel, unsere Wirbels¢iule und das
Kreuzbein bilden. In der Regel wird sehr sanft mit leichfem Druck (1 - 3 Gramm)
gearbeltet.

Die Craniosacrale Therapie stellf einen Teilbereich der Osteopathie dar. In der
Praxis finden biomechanische und biodynamische Techniken inren Einsatfz.

GESCHICHTE

Bereits im 1/. Jahrhundert stellfen italienische Wissenschafiler und Mediziner
Bewegungen der Knochen und Himhd&ute fest Da jedoch in den meisten
anderen europdischen Landermn die Medizin auf Ergebnissen englischer
Wissenschaftler beruhte, die andere pathologische Verfahren verwendeten,
herrschte lange Zeit die Meinung vor, dass unsere Schadelknochen fest
miteinander verwachsen waren,

Im 1Q. Jhdf. ,enfdeckte” WILLAM GARNER SUTHERLAND Knochenbewegungen
des Schadels, die er auf das Ebbe-Flut-Prinzip einer das Gehirm umgetbenden
Flussigkeit (sogen. Liquor) zurdckfuhrte. Er bezeichnefe diese Bewegung als
primdren respiratorischen Mechanismus und dgilt als Begrinder der Cranialen
Osteopathie,

Ein weiterer Durchbruch gelang JOHN E. UPLEDGER in den 70er Jahren als er
pasierend auf einer Gehimnoperation diese Bewegung der Schddelknochen
wissenschaftlich nachweisen konnte,

GRUNDBEGRIFFE

Cranium =Schdicel bestehend aus Hinterhaupisbein, Scheitelberr,
Schidirenbein, Keilbein, Shimbein u.a.

Sacrum = Kreuzbein. arelecksionmig vemwachsene Wirbel aer
Wirbelsciule mit direkierm Konlakt zum Becken

Wirbelstiule bestehena aus 7 Halswirbelr, 12 Brustwinbelr, 5
Lenaenwirbeln, Kreuzbein u. SieilBbein

Liquor Flussigkelt die aas Gehim umaibt und auch im
Wirbelkanal vorhanaen ist

CSl Bewegung der Korperbereiche ausgeldst durch die
Proauktion una Resonotion aes Liguors im Gehim




